E la storia della nascita del mio primogenito Gabriele e di
come, da mamma, ho vissuto I’esperienza della disabilita
del mio bambino, avendo scoperto solo alla nascita che
era affetto dalla Sindrome di Down.

E soprattutto, pero, una storia d’amore, del mio
innamorarmi giorno dopo giorno di Gabriele, nella sua
unicita e nel dono prezioso della sua vita che va molto
al di la di cio che lo stereotipo legato alla sua sindrome
poteva farmi credere.

Alessandra Nobile ¢ nata I’otto settembre del 1978 in un
paese della provincia di Brescia, Orzinuovi.
Successivamente, dopo aver conseguito il diploma al
liceo classico, si ¢ trasferita in provincia di Milano per
frequentare 1’universita.

Ha conseguito la laurea in psicologia e si ¢ poi
specializzata come psicoanalista presso la Sipre (Societa
Italiana di Psicoanalisi della Relazione). Ha inoltre
lavorato, durante gli studi, come psicologa nei contesti
di emergenza, partecipando alle operazioni di soccorso
nel terremoto che colpi il Molise nel 2002. A seguito di
cio ha pubblicato un capitolo del testo: “Il cielo ¢ di tutti.
Disegni e narrazioni dai contesti di emergenza”.
Attualmente lavora privatamente come psicoterapeuta ed
¢ madre di due bambini, Gabriele, di un anno e Nicola
di due mesi.
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